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Adolescencia y violencia machista

INTRODUCCION

ADAVAS — ASOCIACION DE AYUDA A
VICTIMAS DE AGRESIONES SEXUALES Y
DE VIOLENCIA DOMESTICA es una
organizacion no gubernamental, constituida en
1991 por un grupo de mujeres preocupadas por
la problematica de la violencia sexual y ante la
indefension que sufrian las victimas, al
comprobar que ninguna institucion prestaba
ayuda a las victimas de estos delitos, por lo que
decidieron ofrecerla gratuitamente.

Se crea con el nombre de ASOCIACION
DE ASISTENCIA A MUJERES VIOLADAS,
teniendo como objetivos principales:

v Prestar asistencia gratuita a las victimas
de delitos contra la libertad sexual.

v Animar a todas las personas a que
denuncien este tipo de delitos.

v Prevenir las agresiones sexuales a
través de la educacion.

En el afo 1993 se crea la Federacion de
Asociaciones de Asistencia a Mujeres Violadas,
de ambito estatal, formando parte desde esa
fecha como socia fundadora de la misma.

Posteriormente, en 1997 la Asociacion
pasa a denominarse ADAVAS, sus objetivos se
amplian, pues ademas de los ya mencionados
se afaden los delitos de malos tratos, y se
abordan nuevas actividades:

v Promocionar y efectuar actividades
encaminadas a la sensibilizacion,
concienciacion, investigacion, estudio y
prevencion de las agresiones sexuales y
de los malos tratos.

v Divulgar estrategias educativas que
prevengan actitudes de ejercicio de
poder o prejuicios sexistas que podrian
desembocar en violencia de género.

v Promover el voluntariado social.

v Fomentar las actividades a favor de la
paz, la igualdad, la solidaridad y la
cooperacion entre las personas, pueblos
y paises sin discriminacion por razén de
género o raza.

v Promover la cooperacion para el
desarrollo a nivel nacional e
internacional.

La Asociacion se financia a través de
subvenciones del Estado y de donaciones de
particulares.

En el afio 2000 por la Orden de 19 de
Mayo, ADAVAS fue declarada de Utilidad
Publica.

Desde sus inicios viene trabajando de
forma habitual con menores, en dos aspectos:

v Servicio asistencial.
v Servicio de informacion y prevencion.

ORGANIZACION DE ADAVAS EN
EL TRABAJO CON MENORES

SERVICIO ASISTENCIAL
TELEFONO DE INFORMACION

Atiende todas las llamadas de denuncia,
consulta o cualquier tipo de informacién sobre
malos tratos y delitos contra la libertad sexual ,
ademas, se informa de organismos, centros,
asociaciones, etc., en el caso de que las
[lamadas sean sobre otros temas no atendidos
especificamente en la Asociacion.

Este teléfono esta atendido por una
persona en horario de mafiana de lunes a
viernes, el resto del dia dispone de un
contestador automatico con un mensaje, donde
se indican los pasos a dar, en caso de haber
sufrido maltrato o una agresion sexual. Si el
problema es urgente, se puede llamar a un
teléfono movil que funciona el resto del dia y de
cuyo numero se informa en el mensaje del
contestador automatico.

El primer contacto con las personas que
acuden a la Asociacion suele ser telefonico, a
partir de ahi, se pone en marcha todo el
mecanismo de trabajo, no solo basado en la
eficacia personal, sino también, en la calida
acogida y el apoyo que reciben las victimas
desde el principio.

La metodologia de este trabajo se
desarrolla en funcion de las diferentes
circunstancias en las que se ha producido la
agresion sexual. También se tienen en cuenta
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los distintos cuadros emocionales y psiquicos
que muestran las personas agredidas cuando
entran en contacto con la asociacion.

SERVICIO DE ACOMPANAMIENTO

Cuando la victima interpone la denuncia,
tiene que acudir al hospital, comisaria, etc. La
Asociacidon se encarga de que una persona de
la misma le acomparie, si ella asi lo solicita, a
efectuar estos tramites, con el fin de que se
sienta acompafada, ademas de explicarle en
todo momento lo que van a hacer.

Si se celebra un juicio, ademas de la
abogada, otra persona de ADAVAS, acompafia
permanentemente, durante todo el proceso, a
la victima, asi como a los familiares presentes.

DESPACHO JURIDICO

Se hace cargo de todos los tramites
legales:

v Personacion como acusacion
particular — En este tipo de delitos la
sociedad ejerce la acusacién publica
a través del/la fiscal, pero ademas, la
victima puede dar a la Asociacion el
poder para ejercer una acusacion
particular. ADAVAS se encarga del
asesoramiento y realizacion de los
tramites legales desde la
presentacion de la denuncia, y
participa en la investigacion de los
hechos y en el juicio oral, si se
celebra, asi como en los recursos
que se puedan interponer.

v Asistencia durante la fase preliminar,
incluyendo las actividades
probatorias.

v Asistencia en la fase del juicio oral.

v Interposicion de recursos y
respuesta a los mismos, durante
todo el proceso, en los casos que se
consideren convenientes, incluyendo
los recursos ante el Tribunal
Supremo.

v En algunos casos, en que la victima
es menor o disminuida psiquica y no
se puede ejercer la acusacion
particular, porque sus padres no

otorgan el poder necesario, ADAVAS
ejerce en su nombre la acusacion
popular.

GABINETE PSICOLOGICO

Presta ayuda y tratamiento
psicoterapéutico en aquellos casos que asi lo
requieran, tanto a la victima como a sus
familiares; el trabajo se desarrolla de la
siguiente manera:

v Toma de contacto con la victima y
estudio pormenorizado de su caso.

v Sesiones de trabajo individuales con
cada paciente de una hora minima
de duracion.

v [Estas sesiones pueden durar tres
meses o prolongarse hasta un afio y
en ocasiones, incluso algo mas.

v Tratamiento psicologico a los
familiares mas cercanos afectados
por los hechos y cuya influencia
puede incidir negativamente en la
recuperacion de la victima.

v La proximidad del juicio o un careo
requerido por el tribunal hacen
necesaria una terapia de ayuda en
un porcentaje muy alto de las
victimas, incluso  después de
haberse recuperado
psicolégicamente.

v Dentro de la actividad de Ila
psicéloga, hay que hacer referencia
a los informes psicolégicos
requeridos por los tribunales y su
asistencia a los juicios como perito.
Un perito es un/a experto/a que
asesora al/a la juez, por propia
iniciativa o a peticion de las partes,
en materias relacionadas con su
conocimiento o experiencia, en este
caso, en el informe, se reflejara la
situacion psicolégica de la victima en
el momento de llegar a ADAVAS, la
terapia seguida, los danos
psicologicos sufridos y situacion en
el momento de emitirse el informe.
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SERVICIO DE INFORMACION
Y PREVENCION

Desde 1993 y de forma continuada se
vienen realizando actividades de prevencion de
agresiones a menores.

Este servicio se lleva a cabo en dos
vertientes:

v Cursos de prevencion de agresiones
sexuales a los/las adolescentes.

v Informaciéon a la poblacién adulta
sobre las agresiones a menores.

CURSOS DE PREVENCION DE
AGRESIONES SEXUALES EN
POBLACION ADOLESCENTE

Se imparten en institutos de educacion
secundaria, dirigidos a menores con edades
entre 12 y 17 afios. ADAVAS lleva realizando
este programa en los centros educativos de la
provincia de Leodn y provincias limitrofes desde
1993.

INFORMACION A LA POBLACION
ADULTA SOBRE LAS AGRESIONES A
MENORES

Esta informacion se lleva a cabo a
través de:

v Charlas,
Conferencias.

v Cursos de Formacién para
profesionales relacionados con
menores.

v Investigacion y estudios.

Jornadas y

CHARLAS, JORNADAS Y
CONFERENCIAS

Las charlas se organizan en barrios,
pueblos, asociaciones de padres y madres...Se
pretende informar a la poblacién en general

sobre las agresiones sexuales a menores,
coémo prevenirlas y como actuar si se sabe que
un/a menor esta siendo agredido/a.

Las charlas se imparten, con un nivel
asequible en el tratamiento de los temas.
Tienen la funcién de concienciar a la poblacion
en general, con el objetivo de que se denuncie
o se informe a los organismos competentes de
cualquier caso en el que se sospeche que un/a
menor esta siendo agredido/a, al tiempo que se
informa de los servicios que en estos casos
presta la Asociacion.

Las jornadas y conferencias tienen
parecidas caracteristicas a la actividad anterior,
aunque los temas se tratan con mayor
profundidad, abordandose en ocasiones
cuestiones puntuales. Pueden estar
organizadas directamente por la Asociacion, o
bien, se participa como ponente en aquellas
que organizan otras Asociaciones 0
Instituciones.

CURSOS DE FORMACION PARA
EDUCADORES/AS, Y OTROS/AS
PROFESIONALES

Con estos cursos se pretende que las
personas que trabajan habitualmente con
menores, reciban una formaciéon especifica
sobre como atender a una victima de agresion
sexual y también como prevenir estos delitos.

Estan  dirigidos especialmente a
educadores/as, personal sanitario, policia,
guardia civil y en general a todos/as los/as
profesionales que estan en contacto con
menores.

Antes de impartir los cursos, se realiza
un trabajo previo que se divide en dos partes:

v Contacto con los usuarios/as.

v Planteamiento y organizacion de los
cursos. Se estructuran en funcién del
numero de alumnos/as, asi como de
la especializacion profesional de los
mismos.

El temario de los cursos se elabora
atendiendo a la implicacion y responsabilidad
del alumnado con las victimas de delitos
sexuales.
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INVESTIGACION Y ESTUDIOS

Se han realizado estudios relacionados
con menores, asi por ejemplo, han sido
tabulados y analizados los cuestionarios
contestados por los/as adolescentes en los

cursos de prevencion que se realizan desde
1993. Se han elaborado los textos del libro
“Intervencion de los Servicios Publicos en la
Atencion a las Agresiones a Mujeres vy
Menores”, utilizado en los cursos de Formacion
impartidos por FOREM — CCOO.
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INTRODUCCION

Uno de los fines de ADAVAS, como ya se
ha dicho, es la prevencion de los malos tratos y
de la violencia sexual, y una de las formas de
prevenir es, a través de cursos dirigidos a la
poblacion adolescente.

Estos cursos tienen como objetivos:

« Informar de las circunstancias de los
delitos contra la libertad sexual,
desconocidos por parte de la
poblacion y de las propias victimas;
lo cual dificulta las soluciones que
ayudan a paliar las consecuencias
de los mismos.

« Divulgar estrategias educativas, que
prevengan actitudes de ejercicio de
poder o prejuicios sexistas que
podrian desembocar en una
agresion sexual

« Proporcionar a los chicos formas de
relacionarse, que respeten la
dignidad vy libertad de las chicas, y
medidas de concienciacién y
autocontrol que prevengan el que
lleguen a agredir.

« Crear un clima de proteccion y
prevencion en situaciones de riesgo,
que permita a los/as adolescentes
darse cuenta de que pueden decir
NO, de que hay personas a su
alrededor en las que pueden confiar
y que estan dispuestas a ayudarles.

Los cursos tienen una duraciobn media
de cuatro horas, divididas en dos
sesiones.

BLOQUE |

LOS ESTEREOTIPOS Y ROLES DE GENERO.
LA SOCIALIZACION DIFERENCIAL

« Diferencia entre sexo y genero
o Como se construye la identidad de
geénero

RELACIONES DESIGUALES

IDENTIDADES Y RELACIONES
IGUALITARIAS

ORIGEN Y CAUSAS DE LA VIOLENCIA
MACHISTA
« La violencia en la relacion de pareja
o Signos y sintomas
+ El ciclo de la violencia
o Guia de actuacion

MITOS Y CREENCIAS ERRONEAS EN
TORNO A LA VIOLENCIA MACHISTA

BLOQUE Il

DEFINICION DE LOS DELITOS CONTRA LA
LIBERTAD SEXUAL

o Agresion sexual

o Abuso sexual

o Acoso sexual

o Exhibicionismo y provocacion sexual

CAUSAS DE LAS AGRESIONES SEXUALES
o Mitos y creencias erroneas
o Por qué se producen las agresiones
sexuales. Causas y motivaciones.

ESTRATEGIAS DE PREVENCION SEGUN
LOS DIFERENTES TIPOS DE AGRESION

o Agresiones provocadas por una persona

desconocida

o Agresiones provocadas por una persona
poco conocida
Asertividad
Autoestima
Habilidades sociales
Agresiones en el entorno familiar o de
pareja

QUE HACER DURANTE UNA AGRESION
SEXUAL

o Valoracion psicologica de la situacion
o Medidas practicas de actuacion

QUE HACER DESPUES DE HABER SUFRIDO
UNAAGRESION SEXUAL

PAUTAS PARA RELACIONARSE CON UNA
VICTIMA
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Adolescencia y violencia machista

IMPACTO Y REACCION
PSICOLOGICA ANTE LAS
AGRESIONES SEXUALES

o Variables que determinan el impacto y
afectacion psicoldgica

o [Evolucion temporal de las alteraciones
psicolégicas

CLAVES PARA LAAUTOSUPERACION

En la realizacion de este programa, se
incorpora la participacion de los/as jovenes
integrantes del grupo, utlizando técnicas
activas de simulacion de casos, con el fin de
facilitar que, la experiencia de aprendizaje
grupal, se integre en el vivir cotidiano.

Se exponen los conceptos teodricos de
forma que puedan ser comprendidos por
todos/as los/as adolescentes, atendiendo a sus
intereses personales y su formacion previa en
el tema.

Se procura que las actividades vy
contenidos sean significativos, partiendo para
ello de la realidad y del interés que rodean a las
personas integrantes en el curso. Se busca la
implicaciéon personal en los contenidos,
haciendo continuas referencias a situaciones
cotidianas y cercanas alos/as participantes.

El entrenamiento en algunas habilidades
sociales, comunicacion interpersonal y ética
social, ocupa un lugar destacado en el
programa.

Previamente a la primera sesion, los/as
participantes rellenan un cuestionario, con el fin
de recabar informacion del grado de
conocimiento existente entre los/as
adolescentes sobre las agresiones sexuales.

El contenido basico de dicho
cuestionario esta referido a: (ANEXO 1)

v Si consideran posible ser victimas
de una agresion sexual y/o malos
tratos.

v Qué podrian hacer para prevenirlos
o evitarlos.

v Pautas de comportamiento a seguir
durante y después de haber sufrido
una agresion.

v Como creen que se sentirian tras
sufrir una agresion y en que
aspectos les afectaria.

v Como reaccionarian si alguna
persona de su entorno fuera
agredida.

v Qué causas creen que motivan las
agresiones.

Posteriormente se pasa a la exposiciéon
del contenido del Programa:

Terminadas las dos sesiones, se
procede a una nueva evaluacion de los/as
participantes. Esta evaluacion tiene una doble
finalidad: (ANEXO 2)

v Comprobar que han sido asimilados
los contenidos del programa.

v Contrastar con el cuestionario inicial
para analizar si se han producido
cambios en los planteamientos
ideoldgicos y de actuacion ante las
agresiones sexuales.

En todo momento los/as adolescentes
son instados a que discutan y comenten, en
sus medios de actuacion respectivos, la
informacién y conocimientos recibidos, con el
fin de fijar en ellos/as los contenidos vy
conseguir una mayor difusion social del
programa.

Se considera especialmente acertado
impartir este tipo de curso a la poblacién
adolescente, dado que sus creencias,
opiniones, actitudes, aun no estan bien
definidas.

Una correcta, amplia y adecuada
informacién contribuye a mejorar el respeto,
comprension y aceptacion de las libertades
humanas sin distincion de sexos.

En el curso 2008/2009 se impartieron los
cursos y se han recogido cuestionarios en los
siguientes centros:
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NOMBRE DEL INSTITUTO LOCALIDAD N° ENCUESTAD@S
RAMIRO I LAROBLA 68
PADRE ISLA LEON 164
VALENCIA DE DON JUAN VALENCIA DE DON JUAN 99
VALLE DE LACIANA VILLABLINO 69
ORNIA LA BANEZA 40
OCTAVIANO ANDRES VALDERAS 40
ASPAYM LEON 26
LANCIA LEON 79
POLA DE GORDON POLA DE GORDON 38
SR. DE BEMBIBRE BEMBIBRE 127
VIA DE LA PLATA LA BANEZA 66
BONAR BONAR 13
LATORRE LEON 218
SAN ANDRES AR ANEDS S Dt 110
VADINIA CISTIERNA 82
LEGIO VII LEON 83
PADRE SARMIENTO BiEma ANCADEL 42
LOS SALADOS BENAVENTE 70
Total 1434
ANALISIS DE LOS desde ADAVAS, y dar las instrucciones
CUESTIONARIOS precisas para su correcta cumplimentacion.

A los/as asistentes se les han propuesto
dos cuestionarios:

El primero, antes de impartirles el curso,
con la finalidad de poder valorar el
conocimiento que tienen sobre el tema de las
agresiones sexuales y de los malos tratos.

El personal docente, o el personal del
Departamento de Orientacion se encargdé de
pasar este cuestionario, previamente remitido

El segundo, fue respondido al finalizar el
curso, encargandose de proporcionar el
cuestionario, las personas de ADAVAS que
impartian el curso.

El primer cuestionario fue contestado
por 393 chicas y 360 chicos cuya distribucion
por edades y sexos aparece en el ANEXO 3.

El segundo cuestionario fue contestado
por 396 chicas y 281 chicos.
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El primer cuestionario es pasado por el
personal docente en horas lectivas y aqui, esta
la totalidad de los encuestados, sin embargo,
las condiciones en las que se pasa el segundo
cuestionario son algo distintas, al finalizar la
charla.

La diferencia de numero se debe a que,
el segundo cuestionario se entrega cuando
finaliza la segunda sesion, con lo que algunos
adolescentes, cuando oyen el timbre de final de
clase, abandonan inmediatamente el aula sin
haber rellenado el cuestionario.

Ambos cuestionarios son de respuestas
cerradas. Estan divididos en dos grupos de
items, o preguntas: Diez con cuatro variables y
veintiséis con dos variables (debe decir
Unicamente si la frase que se le propone es
verdadera o falsa).

En los comentarios que se hacen a
continuacion, se expone:

v Preguntas de cuatro variables: Se
muestra en primer lugar la tabla
completa sobre los dos
cuestionarios, mostrando los
porcentajes globales, y también los
porcentajes  desagregados  por
sexos. A continuacion se muestran
dos graficos, el primero referido a la
encuesta inicial y el segundo a la
final, desagregados también por
Sexos.

v Preguntas de dos variables: Se
muestra en primer lugar la tabla
completa sobre los dos
cuestionarios, mostrando los
porcentajes globales, y también los
porcentajes  desagregados  por
sexos. A continuacion se muestran
cuatro graficos, el primero referido a
la encuesta inicial y el segundo a la
final, desagregados también por
sexos. El tercer y cuarto grafico se
refieren respectivamente a |la
encuesta inicial y a la final, pero
respecto a los resultados globales.

Los comentarios solamente se hacen a
lo mas llamativo de las respuestas.

Puntualizaciones:

Los totales se obtienen incluyendo los
datos que se refieren a aquellas personas que
han dejado en blanco la variable sexo.

Cuando ha habido respuestas multiples
(caso de la chica que habia sido agredida por
dos sujetos diferentes), se elije una, y se
comenta mas tarde este caso concreto. Se ha
procedido de la misma manera con la
valoracion del curso (cuando ambas respuestas
han sido positivas o ambas han sido negativas).

En el resto de los casos se ha optado
por encuadrarla en la opcion No sabe/ No
contesta.
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Preguntas abiertas

PREGUNTA N°1.- ;Por qué crees que se producen las agresiones sexuales?

TABLA 1 ;Por qué crees que se producen las agresiones sexuales?

CUESTIONARIO 1
en porcentajes
mujeres hombres total

Por trastornos psicolégicos del

agresor 46,6
Por obtener placer sexual 8,9
Por provocacion de la victima 1,0
Por demostracion de poder o

superioridad 39,7
NS/NC 3,8

Como se puede observar en la tabla 1,
cuestionario 1, los/as adolescentes inicialmente
creen que las agresiones sexuales se producen,
en primer lugar, por problemas psicolégicos del
agresor: opcioén seleccionada en el 48,7% de las
contestaciones.

El segundo factor desencadenante de
las agresiones es el de "Por demostracion de
poder o superioridad ", con el 34% de las
respuestas. En tercer lugar, con el 12,2% de las
respuestas "Por obtener placer sexual". En
ultimo lugar, aparece la "provocacion de la
victima" (opinién del 1,9% de los/as
adolescentes).

El sexo no parece ser en este caso una
variable diferenciadora de opiniéon, como se
puede apreciar en el grafico 1, tanto ellos como
ellas han dado el mismo orden de preferencia a
las opciones, pero no le han otorgado el mismo
orden de importancia a cada una de las
respuestas. Las discrepancias son claras entre
las explicaciones que chicos y chicas apuntan
para explicar por qué se producen las
agresiones: Hay mas de diez puntos de
diferencia en la respuesta numero 4: "por
demostracion de poder o superioridad " (un
39,7% de las chicas frente a un 28,1 % de los
chicos). Las chicas justifican menos la agresién
en los supuestos trastornos psicologicos del

CUESTIONARIO 2
en porcentajes
mujeres hombres total

51,1 48,7 11,9 22,1 16,1
15,6 12,2 10,1 18,5 13,5
28 19 1,3 2,1 1,6
28,1 34 75,0 56,6 67,5
R 1,8 0,7 1,3

agresor (un 46,6% de las chicas frente aun 51,1
% de los chicos). Y respecto a que sea la
obtencion de placer sexual la causa de las
agresiones, las chicas optan menos por esta
variable que los chicos (un 8,9% de las chicas
frente a un 14,6 % de los chicos). Estos tres
resultados indican un mejor conocimiento de las
chicas acerca de la naturaleza de las
agresiones sexuales.

Las respuestas dadas a esta pregunta
tendrian que poder ratificarse con lo contestado
en las preguntas cerradas: mientras que en la
abierta todos y todas parecen tener muy claro
que el componente "provocacién de la victima"
no tiene practicamente relevancia en las
agresiones sexuales (1% de las chicas y un
2,8% de los chicos eligen esta respuesta en la
encuesta inicial), en las preguntas cerradas
como la 12 ("las propias victimas invitan a la
agresion sexual al ir vestidas de forma
seductora o provocativa") o la 16 ("la violacién
se produce al perder el hombre su autocontrol
por la provocacion de la mujer"), vemos como
estos indices se disparan tanto en ellos como en
ellas: la provocacion de la victima como causa
de la agresion pasa a ser una respuesta
verdadera para el 29% de los encuestados en el
primer cuestionario.
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Como podemos apreciar en la tabla 1,
en el segundo cuestionario, (el que se pasa
después de las charlas), se observan cambios
notables de opinidn en los/as adolescentes en
cuanto a las causas de las agresiones. Eligen
como primera causa de las agresiones el ansia
de humillar a la victima e imponer su poder
sobre ella, aglutinando el 67,5% de las
respuestas.

Consiguientemente se reduce de forma
importante el numero de adolescentes que
achacan a trastornos psicologicos del agresor
(16.1%) la agresion, opcion que antes de la
charla erala mas elegida.

El resto de las opciones apenas sufren
variaciones, aunque también disminuyen.

Hay que llamar la atencién sobre lo
siguiente: tras la charla aumenta ligeramente el
porcentaje de chicas que creen que la
provocacion de la victima es la causa de las

agresiones (pasa del 1% al 1,3%). Sin embargo,
y contradiciendo absolutamente este resultado,
vemos que en las respuestas cerradas 12y 16
los porcentajes de chicas que culpabilizan a la
victima se reducen considerablemente (de un
12,2% aun4,3% enla preguntanumero 12,y en
la 16 también se reduce de un 21,9% a un
16,2%). Achacamos estas contradicciones a
cierta irreflexion de los y las adolescentes a la
hora de cumplimentar los cuestionarios,
irreflexion habitual en estas edades.

De nuevo, el sexo no parece ser una
variable diferenciadora de opinién, pero hay una
discrepancia mas que visible: Tras la charla, un
75% de las chicas opta por la opcion de "por
demostracion de poder o superioridad” frente a
un 56,6% de los chicos. Parece evidente que, al
menos en este punto, las chicas son mas
receptivas a los contenidos del curso que sus
compafieros.
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PREGUNTA N° 2.-;Qué harias si fueras agredido/a sexualmente?

TABLA 2 .;Qué harias si fueras agredido/a sexualmente?

CUESTIONARIO 1
en porcentajes

CUESTIONARIO 2
en porcentajes

mujeres hombres total mujeres hombres total |
Resistirme siempre 67,9 71,1 694 27,8 38,4 32,3
Resistirme solo si hay posibilidades
de huir 51 6,7 6,0 12,9 17,4 14,7
Intentar fijarme en todos los detalles
posibles 9,2 7,2 8,2 20,5 10,7 16,3
Improvisar una conducta atipica para
desconcertar al agresor 15,8 14,2 15 38,1 31,3 35,3
NS/NC 2,0 0,8 1,5 0,8 21 1,3

Como se puede observar en la tabla 2,
cuestionario 1, los/as adolescentes inicialmente
prefieren mayoritariamente (69,4%) la opcion
de resistirse siempre en el caso de ser

agredidos/as sexualmente. La segunda opcion,
pero a gran distancia de la primera, es la de
improvisar una conducta atipica,
desconcertando al agresor (15%) seguida de la
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opcion de intentar fijarse en todos los detalles
posibles (8,2%), y de resistirse solo si hay
posibilidades de huir (5,1%)

Al analizar datos desagrupados por
sexos no parece haber diferencias relevantes
entre chicos y chicas, los datos son muy

similares.

:.Qué harias si fueras agredido/a sexualmente?
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Los resultados del segundo cuestionario
muestran de nuevo cambios notables de
opinion en los/as adolescentes en cémo
reaccionar tras una agresion. La primera opcién
elegida pasa a ser la de improvisar una
conducta atipica para desconcertar al agresor
(35,3%). También aumentan significativamente
respecto a la encuesta inicial las opciones de
intentar fijarse en todos los detalles posibles
(16,3 %) y resistirse solo si hay posibilidades de
huir (14,7%). A pesar de ello, la opcion de

resistirse siempre, que ha pasado ahora a ser
la segunda opcion (32,3%), sigue teniendo
mucha fuerza.

Los datos por sexos en el segundo
cuestionario plantean diferencias relevantes.
Solo un 27,8% de las chicas han elegido esta
opcién frente al 38,4% de los chicos. Al
observar el resto de las alternativas ellas eligen
en un porcentaje mayor, alternativas que les
permitan huir aprovechando un descuido, o si
no pueden hacerlo, recordar los detalles de la
agresion.
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.Qué harias si fueras agredido/a sexualmente?
Respuestas Encuesta Final
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PREGUNTA N° 3.- ; Como actuarias si fueras agredido/a sexualmente?
TABLA 3: ;Como actuarias si fueras agredido/a sexualmente?
CUESTIONARIO 1 CUESTIONARIO 2

en porcentajes

en porcentajes

mujeres hombres total | mujeres hombres total |
Denunciaria 60,6 76,1 68,1 57,1 71,2 62,9
No se lo diria a nadie 3,6 5,8 4,6 1,3 53 29
Evitaria otras ocasiones de peligro 14,0 6,4 10,3 9,6 5,7 8,0
Buscaria  ayuda médica y
psicolégica 18,1 8,9 13,6 29,5 16,4 242
NS/NC 3,8 2,8 &) 2,5 1,4 2,1

Como podemos ver en la tabla 3, los
jovenes tienen bastante claro lo que harian en
el caso de sufrir una agresién: el 68,1% lo
denunciaria, el 13,6% buscaria ayuda médica y
psicolégica, el 10,3% piensa que la solucién
esta en evitar otras situaciones de peligro, y tan
s6lo el 43% no se lo diria a nadie.
Desagregados los datos por sexo debemos
destacar que, los chicos optan en mayor

medida por la denuncia (76,1% de los chicos
frente al 60,6% de las chicas), buscarian ayuda
en menor medida que sus compaferas,
sentirian mas verglenza que ellas, y lo
silenciarian (el 5,8% de los chicos frente al
3,6% de las chicas). Las chicas creen, en
mayor medida (14% frente a 6,4%), que la
forma adecuada de actuar es la de evitar el
peligro.
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En los resultados del segundo
cuestionario, observamos que se da un
aumento del 10,6% en la preferencia por la
opcién de buscar ayuda tras una agresion,
siendo mas acentuado el incremento en las
chicas (11,4%) que en los chicos (7,5%). Se
observa también un descenso del 2,3% en la
opcion de evitar las ocasiones de peligro, de un
1,7% en optar por no decirselo a nadie (siendo
en esta ocasion las chicas las que mas han
descendido en sus porcentajes, de un 3,6% aun
1,3%, les ha quedado mas claro que el silencio
no es una buena opcion), y de un 5,2% de los
que seinclinan por denunciarlo.

La denuncia era, antes de las charlas, el
unico recurso que conocian. Cuando saben que
es posible recuperarse psicolégicamente de la
agresion, y que estan a su disposicion los
apoyos necesarios para ello, la opcién de
buscar ayuda psicolégica, gana fuerza. Pero no
por ello la pierde la opcion de denunciar la
agresion, si observamos los resultados de la
pregunta 4, vemos como la opcion de denunciar
se hace también mas soélida tras el curso.
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PREGUNTA N° 4.- ;Qué harias si un/a compainer@ te contara que ha sido victima de una
agresion sexual?

TABLA 4: ;Qué ha rias si un/a compaier@ te contara que ha sido victima de una agresion sexual?

CUESTIONARIO 1 CUESTIONARIO 2
en porcentajes en porcentajes
mujeres hombres total mujeres hombres total |

Ofrecer ayuda y apoyo 448 472 46 32,3 39,1 35,1
Convencerle/la para que presente una

denuncia 15,8 18,9 17,2 20,7 23,1 21,8
Acompanarle/la a presentar una denuncia 34,4 29,7 32,2 43,7 33,1 39,3
Culparle/la de la situacién 0,8 14 11 0,3 1,4 0,7
NS/NC 4,3 28 3,6 3 3,2 3,1

Son mas las chicas (34,4%) que los
chicos (29,7%) los que acompafarian a la
victima a presentar una denuncia, pero son ellos
los que presentan mayores porcentajes en las
opciones de ofrecer ayuda o convencer a la
victima para que presente una denuncia.

Tras el curso gana peso la opcion de
acompanfarle/la a presentar una denuncia que
pasa a ser con un 39,3%, la opcién mayoritaria.
Son las chicas las que mas han incrementado
este porcentaje (aumenta casi un 10%), y han
considerado esta opcion como la mejor.

:.Qué harias si un/a compafer@ te contara que ha sido victima de

una agresion sexual?
Respuestas Encuesta Inicial

Porcentajes

Ofrecerayuday  Convencerle/la  Acompafarle/la  Culparle/lade la NS/NC
apoyo para que apresentaruna situacion
presente una denuncia
denuncia

B mujeres @ hombres

El culparala victima de la agresion no ha
sido considerada en ninguno de los dos
cuestionarios. En el primero sélo es elegido por
el 1,1% de los/as encuestados/as, en el

segundo por el 0,7%. Es de destacar que han
sido las chicas las que mas han hecho disminuir
el porcentaje, que ha pasado para este grupo
del 0,8% al 0,3%, mientras que los pocos chicos
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que eligieron esta opcion, no han modificado su es denunciar el hecho: el 49,4% en el primer
opinion. cuestionarioy el 61,1% en el segundo creen que
ésta eslaopciéon mas valida.
Se observa que tienen muy claro que
después de ofrecer su ayuda lo mas importante

:.Qué harias si un/a compaiier@ te contara que ha sido victima de

una agresion sexual?
Respuestas Encuesta Final
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PREGUNTA N° 5 (y 6).-¢Has padecido alguna vez agresiones sexuales (tocamientos,
violacion..)?

TABLA 5 (y 6): ¢Has padecido alguna vez agresiones sexuales (tocamientos, violacion..)?
CUESTIONARIO 1 CUESTIONARIO 2
en porcentajes en porcentajes
mujeres hombres total = mujeres hombres total
No 92,9 936 93,2 93,2 96,1 94,4
Por parte de alguien de la familia 1,3 0,0 0,7 0,5 0,4 0,4
Por una persona conocida 2 11 1,6 4 04 2,5
Por un desconocido 3,1 1,7 24 1,3 1.1 1,2
Por mi pareja 0,3 14 0,8 0,3 1.1 0,6
NS/NC 0,5 2.2 1.3 0,8 1,1 0,9
Tenemos que sefalar que los mesas en el aula estén cercanas unas a otras,
resultados de estas dos preguntas no son resta privacidad a los jovenes a la hora de
completamente fiables. El hecho de que las rellenar el cuestionario, y es posible que por
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verglienza, algunos/as hayan optado por no
reconocerla agresion.

El primer dato que llama la atencion es
que en el primer cuestionario el 5,5% afirma
haber sufrido una agresién, mientras que en el
segundo este porcentaje sereduce al4,7%.

(Has padecido alguna vez agresiones sexuales (tocamientos,
violacion..)?
Respuestas Encuesta Inicial
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De los que afirmaron que habian Llama la atencion que a la misma

padecido alguna vez agresiones, el 43,63% dijo
que habian sido agredidos por un desconocido,
el 29,09% por una persona conocida, el 12,72%
por un familiar, y el 14,54% por la propia pareja.
Es decir, el 56,37% de los/as encuestados/as ha
sufrido agresiones por parte de alguien allegado
aél.

En caso de respuesta afirmativa, quién ha agredido
Respuestas Totales Encuesta Inicial

B Por partede
alguiendela
familia
3%,

B Por mi pareja
15%

Por una
persona
conocida
29%

B Porun
desconocido

43%

pregunta en el segundo cuestionario las
respuestas varien tanto: el 53,19% dice haber
sido agredido por una persona conocida, y el
25,53% por un desconocido. La explicaciéon es
muy probable que se deba a un matiz
importante que se debate durante el curso: se
les previene especialmente de aquellas
agresiones que provienen de una persona a la
que acabamos de conocer, que insiste en
acompafarnos a casa, momento en el que la
victima se queda a solas con el agresor, y
momento que éste aprovecha parallevar a cabo
la agresion. Antes del curso las victimas
catalogaron a esta persona como desconocido,
y después como conocido (recientemente
conocido es la expresion que se utiliza en la
charla).
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3,5

(Has padecido alguna vez agresiones sexuales (tocamientos,
violacion..)?
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En este grafico se representan unicamente las respuestas afirmativas.

En caso de respuesta afirmativa, quién ha agredido
Respuestas Totales Encuesta Final
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Las chicas reconocen un 1,3% de
agresiones por parte de familiares frente a un
0% de los chicos. Las chicas también,
reconocen un 2% de agresiones de conocidos
frente a un 1,1% de chicos. Y los chicos, sin
embargo, hablan de un 1,3% de agresiones de
sus parejas frente a un 0,3% de las chicas. Este
ultimo dato lo interpretamos como una fantasia
sexual por parte de los chicos, esa fantasia que

Si analizamos los resultados por sexos,
hay diferencias notables, con pautas muy
similares en el primer cuestionario y en el
segundo:

era mencionada a menudo por ellos en el
transcurso de las clases.

Hubo un caso de una chica que sefialod
en la encuesta haber sufrido agresiones por
parte de un desconocido y por su pareja. En la
recopilacion de datos consignamos sélo uno de
los dos supuestos.

26 ADAVAS - Asociacion de Ayuda a Victimas de Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica



Adolescencia y violencia machista

PREGUNTA N° 7.- ;Crees que en una relacion de pareja se han de dar conflictos que a veces se

tienen que solucionar de forma agresiva?

solucionar de forma agresiva?

Siempre pasa en todas las relaciones
Nunca se puede dar, eso
inmediatamente la pareja

En algunas ocasiones puede pasar, no de forma
continda

Hay personas que tienen un caracter fuerte y hay
que amoldarse

NS/NC

romperia

CUESTIONARIO 1

mujeres hombres total |

Tabla 7: ;Crees que en una relacion de pareja se han de dar conflictos que a veces se tienen que

CUESTIONARIO 2
en porcentajes
mujeres hombres total |

en porcentajes

2,5 47 3,6 2,5 SIONEH
73,8 62,5 68,5 84,8 722 79,5
16,3 23,6 19,7 10,1 18,9 13,7

5,3 89 72 1,8 28 24

2,2 03 12 0,8 21 13

Segun la tabla 7, el 68,5% de los/as
adolescentes encuestados/as piensan que
resolver agresivamente los conflictos en una
relacion de pareja, romperia inmediatamente la
relacién. Un porcentaje muy alto en relacion con
el resto de respuestas. La opcién de que puede
admitirse, aunque soélo de forma ocasional

alcanza un resultado preocupante (19,7%). Un
7% opina que es aceptable una relacion de
agresion-sumision ("hay que amoldarse"), y un
3,6% cree que esa relacion de agresion-
sumision es el arquetipo, y que todas las
relaciones son asi.

(Crees que en unarelacion de pareja se han de dar conflictos que

aveces se tienen que solucionar
de forma agresiva?
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Desagregados los datos por sexos, se
observa que, aunque las pautas son
semejantes, son las chicas las que en mayor
medida rechazan que una relacidon pueda ser
violenta (73,8% de los chicas frente al 62,5%
de los chicos). La opcion de que puede
admitirse, aunque so6lo de forma ocasional
tiene mayor peso en los chicos (23,6%), que

en las chicas (16,3%). La opinién de que es
aceptable una relacion de agresién-sumision
es mas frecuente en los chicos (8,9%) que en
las chicas (5,3%), y un 4,7% de los chicos cree
que esa relacion de agresion-sumision es el
arquetipo, y que todas las relaciones son asi,
frenteaun2,5% de las chicas.

(Crees que en unarelacion de pareja se han de dar conflictos que
aveces se tienen que solucionar
de forma agresiva?

Respuestas Encuesta Final
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En los resultados del segundo
cuestionario hay varios cambios significativos.
El79,5% de los/as adolescentes se decanta tras
el curso por no aceptar como tolerable ningun
comportamiento violento. Se reduce de manera
significativa el apoyo al resto de las posturas,
salvo la opcion de "siempre pasa en todas las
relaciones" que ve reducido muy escasamente
sus porcentajes. Vemos, pues, que los/as
adolescentes que creen que la violencia forma
parte de todas las relaciones, son los menos
proclives a modificar dicha opinion.

Si contemplamos los resultados de
forma global, resulta preocupante que un 30,3%
de los/as encuestados/as inicialmente y un
19,2% en la encuesta final piensen que, en las
relaciones de pareja, el comportarse de forma

agresiva esta justificado de una u otra forma,
aunque no es la respuesta mayoritaria.

Si  ademas, comparamos estos
porcentajes con los que se dan en las preguntas
cerradas, lanumero 30y 31, comprobamos que
el 26°9% considera cierto que "El amor permite
perdonar todo" (pregunta 30), y un 35,4%
considera que "amar es sufrir" (pregunta 31).
Son ambos porcentajes muy proximos al 30,3%
que justifica el sufrimiento dentro de una
relacion como algo establecido. Son resultados
lo suficientemente solidos como para
achacarlos a las confusiones tipicas de esta
edad: consideramos que es necesario trabajar e
insistir mas en este punto (mayor duracion de
los cursos y mayor seguimiento), para que la
prevencion sea realmente efectiva.
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PREGUNTAN?8.-;Como reaccionas si ves a una pareja sentimental pegandose en la calle?

Tabla 8: ; Como reaccionas si ves a una pareja sentimental pegandose en la calle?

CUESTIONARIO 1 CUESTIONARIO 2
en porcentajes en porcentajes
mujeres hombres total| mujeres hombres total |
Procuro no comprometerme como si no lo
hubiera visto 13,5 13,9 13,6 7,3 82 7,7
Me implico para proteger a quien esta sufriendo
la agresion 16 38,1 26,5 10,1 32,7 19,4
Llamar a la policia para que se hagan cargo de
la situacion 65,1 37,2 51,8 79 50,5 67,3
Observar con curiosidad para ver el resultado 4.6 86 6,6 2,5 6,0 4,0
NS/NC 0,8 22 15 1,0 25 16
Segun la tabla 8, el 51,8% de los/as curiosidad sin implicarse (6,6%) son elegidas
adolescentes encuestados/as llamarian a la por el 13,6% y el 6,6% de los/as adolescentes
policia, y un 26,5% se implicarian para proteger respectivamente. En cualquier caso la opcion
a la victima. Las actitudes pasivas, como la de mayoritaria es la de actuar, de una u otra forma,
no comprometerse (13,6%) o la de observar con para proteger a la victima.

.Como reaccionas si ves a una pareja sentimental pegandose en la
calle?
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Desagregados los datos por sexos, se chicos es la de implicarse para proteger a la
observa que la respuesta mayoritaria de los victima (38,1%) seguida de la opcion de llamar a
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la policia (37,2%), mientras que la primera
iniciativa elegida por las chicas es la de llamar a
la policia (65,1%), y en segundo lugar,
implicarse para protegerala victima (16%).

El segundo cuestionario muestra como
un mayor numero de adolescentes optan por

actuar de un modo u otro para proteger a la
victima, aunque ahora la opcion preferente es la
de llamar a la policia (67,3%), reduciéndose
considerablemente aquellas que suponen
comportamientos pasivos y descomprometidos
(no comprometerse se reduce a un 7,7%, y
observar con curiosidad aun 4%).

;Como reaccionas si ves aun
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Respuestas Encuesta Final
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Por sexos, la pauta es similar en el
segundo cuestionario para chicos y chicas,
aunque son las chicas las que en mayor
porcentaje mantendrian en ese supuesto una

PREGUNTA N° 9.- ; Qué harias por amor?

actitud activa de proteccion de la victima (un
79% llamaria a la policia, y un 10% se
implicaria, frente a un 50,5% y un 32,7% de los
chicos en esos mismos supuestos).

Tabla 9: ;Qué harias por amor?

CUESTIONARIO 1 CUESTIONARIO 2
en porcentajes en porcentajes

mujeres hombres total | mujeres hombres total |
Perdonar una infidelidad 12,7 12,2 12,5 11,4 142 127
Soportar una bofetada 0,8 8,3 4.4 2 7.1 41
Fugarme con mi pareja 21,6 20 20,8 14,6 12,5 13,7
Me lo pensaria antes de actuar 62,6 58,1 60,5 69,9 63,7 67,3
NS/NC 2,3 1,4 1,9 2,0 2,5 2,2
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Segun la tabla 9, el 60,5% de los/as 20,8% se fugarian con sus parejas, un 12,5%
adolescentes encuestados/as reflexionarian perdonarian una infidelidad y un 4,4%
antes de tomar una decisién por amor. Un soportaria una bofetada.

;Qué harias por amor?

Respuestas Encuesta Inicial
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Desagregados los datos por sexos, chicos frente al 0,8% de las chicas), variacion
aunque las pautas son semejantes, llama la que nos parece representativa. Los chicos
atencion que los chicos son los que en mayor parecen percibir como menos ofensivas y mas
medida soportarian una bofetada (8,3% de los aceptables las agresiones que las chicas.
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(Qué harias por amor?
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En el cuestionario 2, la preferencia por
reflexionar antes de actuar se ha acrecentado
tras el curso (67,3%), a costa de,
fundamentalmente, la opcién de fugarse con su
pareja. Porsexos, laevolucidn es similar.

Tanto en el cuestionario 1 como en el 2
nos encontramos con que un 4% soportaria una

bofetada, siendo mucho menor la incidencia en
chicas que en chicos, es decir, que cuando se
les plantea directamente la alternativa clara
"soportar una bofetada" los porcentajes se
reducen drasticamente, comparandolos con la
respuesta menos explicita dada en la pregunta
n° 7, que justificaria una agresion si ésta fuese
esporadica (19,7%). Es una contradiccion.

PREGUNTA N° 10.- Si tu cabeza dice "No" a una relacién, pero tu corazén dice "Si” ;Qué

sueles hacer?

Tabla 10: Si tu cabeza dice "No" a una relacion, pero tu corazén dice "Si” ; Qué sueles hacer?
CUESTIONARIO 1
en porcentajes

CUESTIONARIO 2
en porcentajes

mujeres hombres total mujeres hombres total |
Sigo adelante, contintio con la relacion 17,3 18,1 17,6 12,9 15,7 14
Le abandono 4.8 94 7,0 7,3 12,8 9,7
Lo hablaria con la otra persona e intentaria
que cambiara 31,6 25 28,5 31,8 26,7 29,7
Nunca me ha pasado 45,3 46,9 461 46,7 445 457
NS/NC 1,0 06 08 1,3 04 09
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Segun la tabla 10, el 46,1% de los/as
adolescentes encuestados/as afirman que
nunca les ha ocurrido, es decir, que nunca se les
ha planteado tener que cuestionarse el futuro de
una relacién, cuando por un lado
razonablemente no es viable continuarla, pero
sus sentimientos les impulsan a mantenerse
dentrode lamisma.

La mayoria (28.5%) de los/as
adolescentes que si les ha ocurrido, optan por
hablarlo con su pareja e intentar que cambie las
actitudes que generan el conflicto. Un alarmante
17,6% optan por la pasividad, continuan con la
relacion, sin cuestionarse la misma. Tan s6lo un
7% optan por abandonar la relacién cuando es
razonable hacerlo.

Desagregados los datos por sexos, se
observa que, aunque las pautas son muy
similares, son las chicas las que manifiestan
mayor resistencia a romper una relacién y
prefieren en mayor numero que los chicos,
hablar con su pareja, para intentar que cambie
(31,6% de las chicas frente al 25% de los chicos,
intentarian que su pareja cambiara, y 4,8% de
las chicas frente al 9,4% de los chicos,
abandonarian larelacion).

En los resultados del segundo
cuestionario hay pocos cambios significativos.
Disminuye levemente el porcentaje de
adolescentes que optan por continuar la
relacion, sin mas, y aumenta el de aquellos/as
que si se cuestionarian su continuidad e incluso
llegarian a romper la relacién. Por sexos, la
evolucién es similar.

Si tu cabeza dice "No" a una relacion, pero tu corazon dice "Si"
:Qué sueles hacer?

Respuestas Encuesta Inicial
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Porcentajes

Si tu cabeza dice "No" a una relacion, pero tu corazon dice "Si"
;. Qué sueles hacer?

Respuestas Encuesta Final
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Preguntas cerradas

ANALISIS DE LOS MITOS

LA JUSTIFICACIQN DE LAS AGRESIONES Y LA
CULPABILIZACION DE LAS VICTIMAS

Estan muy arraigados socialmente una
serie de mitos y falsas creencias acerca de por
qué se produce la violencia machista contra las
mujeres. Estos prejuicios pretenden sustentarse
en la culpabilizacion de las victimas y en las
justificacion del comportamiento del agresor, y
hacen que la respuesta social siga siendo muy
tibiaala hora condenar este tipo de actos.

La encuesta recoge a partir de la
pregunta numero 11, la perpetuacion en los

jovenes de estas creencias errdneas,
transmitidas socialmente. Uno de los objetivos
principales del curso es poner en tela de juicio
este sistema de creencias, contraponiéndolos a
lo que realmente ocurre. Los resultados de la
encuesta inicial y la encuesta final nos serviran
para analizar tanto la incidencia de estos
lugares comunes sociales en la poblacion mas
joven, como la influencia de la charla para
desmontar tales mitos.

Lajustificacion de las agresiones sexuales

Bajo este epigrafe vamos a analizar las
respuestas dadas porlosy las adolescentes a la
pregunta 11 (La agresion sexual esta motivada
por el deseo sexual), 13 (La mayoria de los
violadores solo actuan una vez), y la 21 (El
agresor sexual o el maltratador no es
consciente de sus actos - estaloco).

Porcentajes

VERDADERO

56,5 55,3

La agresion sexual esta motivada por el deseo sexual

NS/NC

B mujeres B hombres

Respuestas Encuesta Inicial

La posicion respecto a la pregunta 11:
"La agresion sexual esta motivada por el deseo
sexual", tanto en las chicas como en los chicos,
se ha modificado radicalmente tras el curso. En
un primer momento la respuesta mayoritaria fue
la de atribuir al deseo sexual una gran
importancia, a la hora de entender el por qué se
produce una agresion. En este sentido, es
importante cotejar esta respuesta con la que se
produce a la pregunta numero 1, Por qué crees
que se producen las agresiones sexuales?
Comparando ambas respuestas, en el
momento inicial y en el final, se observa
claramente como el ejercicio del poder y la
demostracion de superioridad del agresor pasa
a ser claramente la opcion mayoritaria, y como
con los resultados de la respuesta 11, se
constata claramente como pierde fuerza la
creencia de que es el deseo sexual el que

motiva las agresiones, muy especialmente
entre las chicas.

La agresion sexual esta motivada por el deseo sexual

Porcentajes
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Respuestas Encuesta Final

En este mismo sentido, y también
puesta en relacién con la pregunta numero 1, es
muy relevante el resultado que ofrece la
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pregunta 21: "El agresor sexual o el maltratador
no es consciente de sus actos (estaloco)".

El agresor sexual o el maltratador no es consciente de sus actos
(estaloco)

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC

W mujeres B hombres

Respuestas EncuestaFinal

En la primera pregunta, y referida a la
encuesta inicial, era muy relevante la opcién de
atribuir la supuesta agresion a un trastorno
psicolégico del agresor. Tras el curso, también
este mito queda mayoritariamente definido
como falso.

Respecto al mito de que la mayoria de
los violadores solo actuan una vez, la respuesta
ampliamente mayoritaria, tanto en la encuesta
inicial como en la final, es que el mito es falso.

La mayoria de los violadores solo actiian una vez
Respuestas Totales Encuesta Final
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LA CULPABILIZACION DE LAS VICTIMAS

Analizaremos aqui las respuestas dadas
por los y las adolescentes a las preguntas
namero 12 (Las propias victimas invitan a la
agresion sexual al ir vestidas de forma
seductora o provocativa),14 (Sélo las mujeres
jévenes son agredidas sexualmente), 15 (La
mujer que se resiste no puede ser violada), 16
(La violacién se produce al perder el hombre su
autocontrol por la provocacion de la mujer), 17
(Las mujeres acostumbran a inventarse
historias de violacion), 18 (La mayoria de las
victimas de agresiones sexuales son personas

de "buena reputacion"), 20 (A la mayoria de las
mujeres en el fondo les gusta que las violen), 22
(lamujeraveces es la culpable de que laviolen).

Persisten aun las creencias que tratan
de culpabilizar a las victimas, de "provocar" las
agresiones, aun un porcentaje preocupante de
jévenes creen que la agresion sexual se debe al
deseo sexual, que la mujer provoca la agresiéon
sexual, y que el hombre pierde su autocontrol.

Las respuestas ala pregunta numero 12:
"Las propias victimas invitan a la agresion
sexual al ir vestidas de forma seductora o
provocativa", indican esta persistencia, aunque
tan sélo un porcentaje relativamente escaso de
los/as encuestados/as lo crea (un 12,2% de las
chicas y un 18,9% de los chicos). Este
porcentaje aun se reducira notablemente tras la
charla, tal y como puede verse en el gréafico
inferior:

Las propias victimasinvitan a la agresion sexual alir vestidas de
forma seductora o provocativa
Respuestas Totales Encuesta Final
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Las respuestas a la pregunta 14 (Sélo
las mujeres jovenes son agredidas
sexualmente), siguen las mismas pautas que en
la pregunta anterior. Un 10,2% de las chicas y un
20,6% de los chicos cree, segun refleja la
encuesta inicial, que es la juventud de la victima
un factor determinante en la agresion, lo que se
corresponde también, como vimos en
resultados analizados anteriormente, donde
existe en un determinado porcentaje de jovenes
la creencia de que, es el deseo la causa de la
agresion, deseo "provocado" desde este punto
de vista por la juventud de la victima, su
comportamiento, su forma de vestir, etc. Tras el
curso, el porcentaje de jovenes que siguen
creyendo en este mito, se reduce
considerablemente, como se puede ver en el
grafico siguiente:
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Sélolas mujeresjovenes son agredidas sexualmente
Respuestas Totales Encuesta Final
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Porcentajes muy similares se aprecian
en las respuestas ala pregunta 15 (La mujer que
se resiste no puede ser violada), tal y como
puede verse en el siguiente grafico:

Lamujerque se resiste no puede ser violada
Respuestas Totales Encuesta Final
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Mayor credibilidad dan los jovenes,
especialmente los chicos, al mito planteado en
la pregunta niumero 16 (La violacion se produce
al perder el hombre su autocontrol por la
provocacion de la mujer). También enraizado en
la errénea percepcion de que es el deseo lo que
motiva una agresién sexual, deseo
supuestamente incontrolable y violento. En el
desarrollo de las charlas, algunos chicos se
mostraban convencidos de su derecho a decir
que no en un momento determinado, sin
embargo, esa libertad para decidir, para
interrumpir un contacto, no estd ni mucho
menos tan asumido cuando es una chica la que
tomala decision.

Esta fuertemente enraizada la creencia
de que "cuando las chicas dicen no, en realidad
quieren decir si", y que cuando inician una

La violacion se produce al perder elhombre su autocontrolporla
provocacion de la mujer
Respuestas Totales Encuesta Inicial
® NS/NC
2%

= VERDADEI
29%

FALSO
69%

relacion, tienen que llegar hasta el final "o, si no,
no haber empezado". Detras de esto sigue
subyaciendo la idea de que una chica que
decide iniciar una relacién sexual, es culpable
(es una "fresca"). Y que ese comportamiento
culpable justifica cualquier imposicion, si ella
decide no continuar el "juego”. Para los y las
adolescentes, especialmente para ellos, las
relaciones sexuales son un terreno
fundamentalmente masculino, y las chicas si
deciden jugarlo, o dejar de jugarlo, han de
respetar las normas también masculinas.

Un alarmante 36, 9% de los chicos y un
21,9% de las chicas, cree que una agresion es
una pérdida de control, cuando en realidad es
un ejercicio de control, humillando a la victima.

Tras el curso, los porcentajes se reducen
a un 21,7% en los chicos, y un 16,2% de las
chicas, pero, aun asi, son muy altos. Es
evidente que es una de las ideas mas
so6lidamente enraizadas en el imaginario
colectivo, y que precisa de mayor atencion
(mayor duracion de los cursos, mayor
seguimiento en el tiempo), para poder
erradicarlas.

Laviolacion se produce alperder elhombre su autocontrol por
la provocaciéon de la mujer
Respuestas Totales Encuesta Final

m NS/NC
0%

‘ DADERO
19%

FALSO
81%

ADAVAS - Asociacion de Ayuda a Victimas de Agresiones Sexuales y Violencia Doméstica 37



Adolescencia y violencia machista

Relacionando este mito con el que
plantea la pregunta 22: "La mujer a veces es la
culpable de que la violen" vemos que, un 9,7%
delaschicasyuninquietante 23,6% de los
chicos, creen inicialmente que al menos
algunas victimas de agresiones, son culpables
de la mismas por "provocarlas". De nuevo, los
porcentajes se reducen notablemente tras el
curso, no soélo porque el numero de personas
que siguen creyendo en este mito disminuye,
sino porque se afianza en la inmensa mayoria
del grupo el rechazo al mismo.

La mujer a veces es la culpable de que la violen

FALSO; 96,58 FALSO; 89

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC
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A la pregunta n°® 17 (Las mujeres
acostumbran a inventarse historias de
violacion), los y las adolescentes tienen un
criterio de valoracion clarisimamente
diferenciado. En la encuesta inicial el 16,4% de
los chicos esta de acuerdo con esta afirmacion
frente a tan sélo el 3,8% de las chicas. En la
encuesta final, el porcentaje residual de chicas
que sigue considerando como cierta esta
afirmacion, practicamente se mantiene (3%),
reduciéndose el de chicos (10,3%). Hemos
verificado a lo largo del curso, como las chicas
tienen mayor conciencia de que la mayoria de
las agresiones sexuales no se denuncian v,
mucho menos, se inventan.

Las mujeres acostumbran a inventarse historias de violaciéon

Porcentajes
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Respuestas EncuestaFinal

La creencia errénea de que la reputacion
de las victimas es determinante a la hora de
sufrir una agresion, esta fundamentada en que,
dicha reputacion, aun sigue pautas muy
diferentes segun el sexo. La reputacion de los
chicos, segun esta perspectiva, aumenta si "es
un ligéon", mientras que idéntico
comportamiento en las chicas es censurado.
Siguiendo ese razonamiento, y enlazandolo con
los anteriores, volvemos al "ella se lo ha
buscado", si es victima de una agresion. Y
también a la creencia de que, las agresiones
son una especie de castigo, por un
comportamiento de una mujer fuera de lo que se
consideralanorma.

La mayoria de las victimas de agresiones sexuales son personas
de "buenareputacién”
Respuestas Totales Encuesta Final
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Ademas, para el 15,2 % de los y las
adolescentes persiste la idea de que las
victimas son escogidas fundamentalmente
como resultado de su reputacién y no, como en
la realidad ocurre, por el hecho de estar en un
momento determinado, en una situacion de
indefension.

Un ejemplo que se les pone alo largo de
las charlas, es el de si valoran una agresion del
mismo modo, de producirse en dos contextos
que solo varian para la victima. Todavia muchos
y muchas adolescentes opinan que no es lo
mismo una agresion que se produce en una
victima a las siete de la manana, cuando se
dirige a su trabajo, que si regresa de una fiesta.
Es preocupante cémo persiste la idea de que
una chica que se divierte a altas horas, tiene la
culpa de una agresién. Su comportamiento se
tilda como inadecuado, y por tanto merece
"castigo".

Ala afirmacion n®20: "Ala mayoria de las
mujeres en el fondo les gusta que las violen", tan
s6lo una pequefisima parte de los/as
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encuestados/as da pabulo ya inicialmente. Es
llamativo sin embargo que, en la encuesta inicial
el porcentaje de chicos que suscribe la
afirmacion (7,2%) sea notablemente superior al
de chicas (1,5%). Entendemos que ello se debe,
por un lado, a que las chicas tienen muy
interiorizado que una agresion es brutal y cruel,
y también, a que los chicos, como usuarios algo
mas frecuentes de videojuegos violentos y
videos porno, enmarcan esta situacion dentro
las fantasias sexuales. Tras el curso estos
porcentajes se reducen ala minima expresion.

EL MITO DE LANO RECUPERACION

Otra de las creencias errbneas mas
frecuente es la de creer que una victima de una
agresion sexual no es capaz de recuperarse.

La encuesta inicial muestra como casi la
mitad de los y las adolescentes creen que dicha
experiencia traumatiza para siempre a la
victima, condicionando en el futuro su vida y sus
relaciones de pareja.

Una victima de violacion, jamas se recupera
Respuestas Totales Encuesta Inicial
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Durante el curso se les insiste en, como
tras un tratamiento psicolégico adecuado, es
posible superar esta cruel experiencia (siendo la
denuncia, una de las claves de dicha
recuperacion, ya que con ella no solo se senala
al agresor, sino que se interioriza que es éste el
unico responsable de la agresion, y en ningun
caso la propia victima).

Los resultados de la encuesta final
muestran como la percepcion de los y las
adolescentes cambia radicalmente, aunque
todavia persista la idea de la imposibilidad de la
recuperacion en un 26% de los/as encuestados.

Ala mayoria de las mujeres en el fondoles gusta que las violen
Respuestas Totales Encuesta Final
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Una victima de violacién, jamas se recupera
Respuestas Totales Encuesta Final
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ELAGRESOR COMO MANIPULADOR

Ya inicialmente la inmensa mayoria de
los y las adolescentes intuye que los agresores
sexuales, llegan a cometer sus delitos a través
del engafioy la manipulacion de sus victimas.

Durante el curso se les insiste en que no
son las caracteristicas personales de la victima,
sino el hecho de, estar en una posicién de
indefensiéon, en un momento dado, lo que
permite al agresor llevar a cabo el delito. Para
ello, el agresor intentara conducir a la victima a
dicha posicién, convenciéndola para
acompanarle y quedar a solas (muy habitual en
las primeras citas), o insistiendo en que se trata
de "su" secreto, que no puede contar a nadie,
cuando se trata de menores, o acusandola de
haber provocado la agresién con su actitud, o
negando que el abuso se haya producido (mas
habitual cuando el abusador es la propia
pareja), o amenazandola para perpetrar el
delito, etc.
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La mayor parte de los abusos sexuales ocurren porque los que
abusan son capaces de engafiar, amenazar o manipulara sus
victimas
Respuestas Totales Encuesta Final
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LA JUSTIFICACION DE LAS AGRESIONES
DE PAREJAS YEX-PAREJAS

Analizaremos aqui las respuestas dadas
por los y las adolescentes a las preguntas
numero 27 (La violencia en pareja esta causada
por el alcohol), 28 (La violencia es una pérdida
momentanea de control), creencias erréneas
que tienden a justificar las agresiones
machistas, sean éstas fisicas, psicolégicas o
sexuales, como una peérdida de control
producida por una situacion de extrema tension,
0 por haber consumido alcohol, o bien como un
factorinherente ala propia biologia.

Son todas meras justificaciones de
conductas violentas, que lejos de producirse por
una pérdida de control momentanea, forman
parte del control que sobre sus parejas o
exparejas ejercen los agresores.

Alitem de que la violencia en pareja esta
causada por el alcohol, inicialmente el 19,3% de
los y las adolescentes apoyan dicho extremo. El
porcentaje se reduce a la mitad tras el curso,
donde se les aclara que la violencia afecta a
todos los grupos sociales, sin exclusion de
ninguno, y que determinados parametros, como
el consumo de alcohol, las dificultades
econdmicas, las situaciones de exclusion
social, no implican que las personas afectadas
sean violentas o victimas de violencia. Muchos
maltratadores no son alcohdlicos y, desde
luego, el hecho de que un hombre sea
alcohdlico no significa en absoluto que sea un
maltratador, como tampoco, el hecho de
atravesar una situacion econémica complicada,
significa que una persona vaya a reaccionar
violentamente con su pareja por las dificultades
que atraviesa.

Este tipo de mitos lo que trata es de
justificar comportamientos injustificables, y que
obedecen a un patron bien distinto que
observamos cuando analizamos los siguientes
items.

La violencia en pareja esta causada por el alcohol
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC VERDADERO
1% 10%

B =

FALSO
89%

La idea de que "La violencia es una
pérdida momentanea de control" (pregunta 28)
esta muy extendida.

Laviolencia esuna pérdida momentanea de control
Respuestas Totales Encuesta Inicial

NS/NC
2%

FALSO '
41%

VERDAD}
57%

Un 54,2% de las chicas y un 60,6% de
los chicos reflejaron en la encuesta inicial, de
manera mayoritaria, que tanto ellas como ellos,
entendian la violencia machista como una
pérdida de control puntual, en una situacién
dada. Tras el curso los resultados indican, como
laidea, ya antes expuesta, de que no se trata de
una pérdida de control sino, muy al contrario, las
explosiones violentas son una expresion del
ejercicio del control sobre la pareja, o expareja,
es interiorizada por la mayoria de los/as
encuestados.
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La violencia es una pérdida momentanea de control
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC

2%
VERDADERO
32%

FALSO
66%

Sin embargo, hay que llamar la atencion,
acerca de que, esta interiorizacién es diferente
en los dos sexos, y que un gran numero de
chicos (38,1%) y chicas (27,3%) sigue
pensando, que la violencia machista es algo
momentaneo. Entendemos que, (como ocurria
en la pregunta 16, que también relacionaba la
agresion, en aquel caso sexual, con una pérdida
de control), a pesar del evidente cambio de
tendencia en las encuesta final respecto a la
inicial, ésta idea de la pérdida de control, es una
de las ideas mas solidamente enraizadas en el
imaginario colectivo, y que precisa de mayor
atencion (mayor duracién de los cursos, mayor
seguimiento en el tiempo), para poder
erradicarlas.

EL CICLODELAVIOLENCIA

Los items 34 y 35 serefieren al ciclode la
violencia. Este ciclo, que se repite
constantemente cuando se producen
agresiones fisicas, psicoldgicas y/o sexuales en
una relacién de pareja, consta de tres fases:
acumulacion de tension, explosién de la
violencia y luna de miel. Las tres fases se repiten
y aumentan, con tensiones crecientes,
agresiones, arrepentimientos, promesas de
cambio por parte del agresor, perdén por parte
de la victima, reconciliaciones vy...vuelta a
empezar.

Este complejo engranaje de
manipulacién afectiva y agresiones tienen como
fin el control de su pareja por el maltratador. Las
preguntas 34 y 35 ("La violencia rara vez se
presenta en una sola ocasién" y "La violencia
aumenta cuanto mas dure el noviazgo") hacen
referencia a este ciclo.

El mito de que la violencia es algo
momentaneo, provocado por la propia victima,
sigue presente. Un 27% de los/as
encuestados/as no ha interiorizado que la
violencia machista no es un fendmeno aislado,
sino que se circunscribe a un proceso de control
de la voluntad de su pareja por parte del
maltratador.

La violencia rara vezse presenta en una sola ocasién
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC
2%

FALSO
27%

VERDADERO
71%

Nos sorprende esta resistencia, que no
hemos percibido durante el desarrollo de los
cursos, ya que es un punto en el que se insiste
especialmente, y los comentarios de los y las
adolescentes, daban cuenta de que si habian
captado y asumido la idea de que "una
bofetada, lo mas probable es que se repita, y
que las agresiones se van haciendo mas
brutales con el transcurso del tiempo".

Interpretamos que el cuestionario les
resulta demasiado extenso (37 preguntas). A
pesar de que se dedica tiempo suficiente para
responder a todas las preguntas del
cuestionario, los y las adolescentes dan
muestras de impacientarse. Intentan terminar
pronto para poder dedicar los ultimos minutos
antes de la siguiente clase a cualquier otra cosa:
charlar, intentar salir del aula, etc.

De nuevo, insistimos en la necesidad, de
que la prevencién es clave si queremos
erradicar de nuestra sociedad la violencia
machista. Y se hace evidente que estos
conceptos (de igualdad entre hombres vy
mujeres, el destierro de los mitos que justifican
las agresiones y culpabilizan a las victimas,
cuestionar las ideas "romanticas" que les hacen
fantasear con que las demostraciones de amor
han de ir acompafiadas de actitudes de
posesion y celos), necesitan de mas tiempo, y
de un mayor seguimiento en el tiempo para ser
interiorizados porlos y las adolescentes.
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Las respuestas a la pregunta 35, indican
que la ambigua redaccién de esta pregunta
concreta, ha sido determinante en su resultado.

La violencia aumenta cuanto mas dure el noviazgo
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC
3%

VERDADER
40%

FALSO
57%

EL CONCEPTO SEXO/GENERO

A lo largo del curso, se analizan las
diferencias entre estos dos concepto. Cémo
nacer hombres o nacer mujeres supone una
serie de diferencias biolégicas entre hombres y
mujeres (sexo). El género es una construccion
sociocultural variable, mutable. Y se expresa a
través de una serie de roles que
tradicionalmente la sociedad establece como
idiosincrasicos de uno u otro sexo.

LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO

El trabajo fuera de casa como un rol
propio de los hombres (pregunta 25: "Hay
trabajos que solo los hombres pueden hacer"),
la emotividad como caracteristica exclusiva de
las mujeres (pregunta 26: "Los hombres no
deben llorar en publico"), la violencia como
consustancial a los hombres (pregunta 29: "los
hombres son violentos por naturaleza"), la
identificacion del enfado con la resolucion
violenta de los conflictos (pregunta 36: "Las
mujeres se enojan menos que los hombres"),
son algunos de los estereotipos que se repasan
durante el curso. Hay una idea fundamental en
torno a la cual se trabaja: si los roles y
estereotipos de género son una construccién
sociocultural, se pueden cambiar. Estamos en el
camino para construir una sociedad mas
igualitaria, donde hombres y mujeres tengan las
mismas expectativas y los mismos derechos.

Hay trabajos que solo los hombres pueden hacer

La evolucion de los y las adolescentes
varia mucho por sexos. Los chicos practicamente
no han variado su respuesta inicial (22,4% de los
chicos pensaba que esta afirmacion era cierta en
el primer cuestionario, y un 22,1% lo seguia
pensando en el cuestionario final)

Las chicas, sin embargo, han
evolucionado de un ya reducido 12,5% que
sostenia la imposibilidad de las mujeres de
realizar determinados trabajos, a un mas
escaso 7,3%.

Los hombres no deben llorar en publico

La mayoria de los y las encuestados/as
parece aceptar ya en la encuesta inicial que los
chicos demuestren publicamente sus emociones.

Desglosados los resultados por sexos, y
ya en la encuesta final, observamos como tan
solo unresidual 3,3% de las chicas aceptan esta
afirmaciéon como valida, mientras que hasta un
11% de los chicos rechazan este
comportamiento como impropio de un hombre.

Loshombres nodeben llorar en publico
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC  VERDADERO
0% 7%

B

FALSO
93%

Los hombres son violentos por naturaleza

Este es sin duda el mito mas arraigado
de todos cuantos hemos examinado. Laideade
que los conflictos a veces hay que resolverlos
violentamente, justificandolo ademas en
nuestra propia naturaleza, abunda en los
comentarios de los y las adolescentes "pues a
mi me gusta que mi chico me defienda, que me
demuestre que es un hombre", "si a mi me
pasara, yo le mato", "es que si veo a mi novia
con otro, no me voy a quedar de brazos
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cruzados", "si viera a una hija mia con minifalda,
le cruzabalacara".

Creemos que trabajar en profundidad la
resolucién pacifica de los conflictos, ha de
trabajarse mucho mas, y de manera mas
intensa e interdisciplinar también, en la
ensefianza reglada.

Referida dicha violencia, supuestamen-
te consustancial alos hombres, alasrelaciones
de pareja, y que no es mas que una forma de
justificar una violencia rotundamente inacepta-
ble, ha de trabajarse con mayor profundidad y
amplitud, especialmente a través de role-plays,
que les muestren como hay formas eficaces de
resolver un conflicto, ya que de eso se trata, y
no de controlar a una persona a través de la
violencia.

Los hombres son violentos por naturaleza
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC VERDADERO
0% 9%

p

FALSO
91%

Las mujeres se enojan menos que los hombres

Desglosado por sexos, en este caso son
las chicas las que mas identifican el enfado (que
es una expresion natural del desacuerdo
cuando hay un conflicto) con su expresién
indeseable y violenta. Y por ello creen que ellas
se enojan menos. Aun asi, las diferencias entre
el primer cuestionario y el segundo son claras.
Un 32,2% de los/as encuestados/as interpreta
el enojo como algo predominantemente
masculino, mientras que tras el curso, el
porcentaje se reduce aun 26,2%.

Las mujeres se enojan menos que los hombres

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC

B mujeres @ hombres

Respuestas Encuesta Final

LOS MITOS DELAMOR ROMANTICO

La pregunta 30 (EI amor permite
perdonar todo), 31 (Amar es sufrir), 32 (Los
celos son una prueba de amor) y 33 (Las
mujeres maltratadas aguantan por amor) hacen
referencia alos mitos del amor romantico.

Amar es sufrir

"La alegria es el otro nombre del amor"
(Julio Cortazar, en un famoso prologo a la
poesia de Pedro Salinas). Elamor no tiene nada
que ver con el sufrimiento o el dolor. El dolor
tiene que ver con el desamor, con el abandono
real o imaginado (Charo Altable Vicario). En el
concepto de amor de nuestra cultura, sin
embargo, esta firmemente enraizada la
creencia de que el dolor y el sufrimiento estan
unidos al concepto de amor. Los y las
adolescentes escuchan canciones, leen
poesias, ven series de television, donde amory
dolor estan unidos de modo que el primero no se
explica sin el segundo.

En la encuesta inicial hasta un 40,8% de
los chicos y un 30,5% de las chicas identifican el
amor con el sufrimiento.
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Amar es sufrir

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC

B mujeres ® hombres

Respuestas Encuesta Inicial

En el curso se les insiste en el concepto
de amor-relacion, amor basado en el
conocimiento de la persona, en contraposiciéon a
la idea principal del amor romantico, muy
extendida, de que existe la media naranja, ser
complementario que colma todas nuestras
expectativas y deseos. La primera reaccion al
conocer a alguien por el que sentirse
atraidas/os es idealizarlo, pensando que esta
persona es su destino. Con el tiempo, y el
conocimiento profundo de la otra persona, la
reaccion sera diferente en hombres y en
mujeres. Ellos se decepcionaran ante ese
desajuste de la persona real con la ideal que
ellos esperaban. En las mujeres, ante cada
desacuerdo de la realidad con lo imaginado,
empezaran a justificar a su pareja, pondran toda
su fe en creer que sera capaz de cambiar, y
sobre todo, que ella sera capaz de cambiarlo.
Creen que su pareja es su destino, su media
naranja, sin la cual no son seres completos.
Necesitan su reconocimiento y aprobacion ("Mi
vida sin él no tiene sentido").

Amar es sufrir

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC

B mujeres @ hombres

Respuestas Encuesta Final

Tras el curso, el porcentaje de los/as
entrevistados/as que mantiene esta creencia se
reduce notablemente.

Amar es sufrir
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC

1% VERDADERO

19%

FALSO
80%

El amor permite perdonar todo

Y tras el sufrimiento, tras la
confrontacion entre la idealizacion de la parejay
la realidad, el perdon. Como ya veiamos al
analizar el ciclo de la violencia, se creen las
promesas de cambio, que los episodios
violentos no se sucederan en el futuro. En
nombre del amor se justifica mantener una
relacion que duele por todas partes.

El amor permite perdonar todo

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC

B mujeres ® hombres

Respuestas Encuesta Inicial

Es mas que notable la diferencia en los
datos desagregados por sexos. Un 37,2% de los
chicos creen que el amor por su pareja les
permitiria "perdonarlo todo", mientras que un
mucho mas reducido 17,6% de las chicas creen
o mismo.

Tras el curso, el porcentaje de los y las
adolescentes que siguen partiendo de esta
premisa, se reduce mas que considerablemen-
te. Siguen siendo los chicos (18,1%) los mas
dispuestos a perdonarlo todo. Lanzada la
pregunta durante la charla de que es lo que no
perdonarian, es relevante sefalar que, mientras
para las chicas lo mas imperdonable es una
agresion, para los chicos lo inaceptable es la
infidelidad.
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El amor permite perdonar todo

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC

B mujeres @ hombres

Respuestas EncuestaFinal

Los celos son una prueba de amor

Otra idea muy extendida es identificar el
amor con la posesioén. Los celos son la excusa
perfecta para controlar la vida, las amistades,
las relaciones familiares de la pareja. ";Donde
estas ahora?","; Con quién hablas?", "iDedicas
mas tiempo a charlar con tus amigas que a mi!".
Esta muy extendida entre los y las adolescentes
una de las ultimas manifestaciones de este
férreo control de sus parejas, es el llevado a
cabo a través del movil, no solo llamando
constantemente para saber que esta haciendoy
con quien, sino también espiando de quien ha
recibido llamadas, y leyendo los mensajes.

Esto se esta extendiendo también a las
llamadas redes sociales, a las que son muy
aficionados los y las adolescentes, como
Facebook y Tuenti. Através de ellas, al celoso le
resulta sencillo controlar las amistades y las
conversaciones de su pareja con otras
personas. Durante las charlas fueron varios los
casos de chicos que contaban como el novio de
una amiga suya, al que no conocian, se habia
dirigido a ellos a través de la propia red social,
tratando de someterles a un interrogatorio sobre
la naturaleza de la relacién, y finalmente
amenazandoles si continuaba la amistad.

Los celos son una prueba de amor

Porcentajes

VERDADERO FALSO NS/NC

B mujeres ® hombres

Respuestas Encuesta Inicial

En la encuesta inicial, casi la mitad de los
chicos (46,9%) y un 32,6% de las chicas opina
que los celos son una prueba de amor. Se trabaja
este tema partiendo de como los celos sirven en
realidad, para justificar el control sobre ofra
persona, como obedecen a la idea del amor como
posesion, y como, en el caso de que se
produzcan agresiones, sirven para justificar la
agresion: "perdéname, es que soy muy celoso, y
no soporto verte con otra persona", y para
culpabilizar a la victima: "vas por ahi
pavoneandote". A ello se suma el hecho de que
los celos aun estén bien vistos socialmente (como
una demostracion de amor, pero sobre todo y mas
profundamente, sobre la idea de pertenencia, de
que las mujeres son una posesion de sus parejas,
que tiene derecho a controlarlas).

Tras el curso, se modifica de forma
considerable en las personas la idea de que los
celos sean una demostracion de amor, solo
sostenida ya por un 17% de los y las
adolescentes.

Los celos son una prueba de amor
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC
1%

VERDADERO
17%

FALSO
82%

Las mujeres maltratadas aguantan por amor

Un 42% de los y las adolescentes esta de
acuerdo, en la encuesta inicial, con la idea de
que las mujeres maltratadas aguantan por amor.
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Las mujeres maltratadas aguantan por amor
Respuestas Totales Encuesta Inicial

NS/NC
2% VERDADERO
42%

FALSO
56%

El control al que somete el agresor a su
pareja, primero aislandola socialmente (poniendo
pegas a sus amistades y a su familia, procurando
que rompa sus relaciones con ellos), haciéndola
dependiente econdmicamente (animandola a que
deje sus estudios o su trabajo), y/o procurando
que pierda su propia estima, reprendiéndola por
sus supuestas torpezas, desvalorizando sus
capacidades o sus opiniones, llegan a conformar
en su victima un cuadro de dependencia
emocional y afectiva de la persona de la que es
victima y objeto de control.

Y, por supuesto, se explica a los y las
adolescentes que no deben confundir la
dependencia emocional con el amor.

Valoracioén del curso porlos/as encuestados/as

La valoracion de las chicas del curso es
extraordinariamente positiva. Un 91% opina que
el curso ha sido interesante (57,8%) y/o'
necesario (33,1%).

' En muchas ocasiones han respondido esta pregunta, tanto chicas como
chicos, marcando las dos opciones. En ese caso se ha cuantificado sélo la
primera.

Ya han aprendido a identificar que es el
ciclo de la violencia y el control social, afectivo y
de la estima de la pareja, la argamasa que
sostiene larelacion, y no elamor.

Pero es aun un porcentaje demasiado
amplio (33%) de los/as entrevistados/as el que
mantiene esta creencia. Es necesario, como ya
hemos sefialado anteriormente, que se trabaje
con mas profundidad en este tema, con cursos
de mayor duracion, y mayor seguimiento en el
tiempo. Son ideas tan extendidas y afianzadas
en el imaginario colectivo, que ponerlas en
cuestién requiere de mas medios y mas tiempo.

Las mujeres maltratadas aguantan por amor
Respuestas Totales Encuesta Final

NS/NC

3%
VERDADERO
33%

FALSO
64%

:.Como valoras este curso?

Indiferente
Aburrido 39

3% NS/NC
3%

Necesario
33%

Interesante
58%

Mujeres

Un 68% de los chicos también califica
positivamente el curso, bien como interesante
(36,7%) 0 como necesario (32%).

Llama la atencion que entre quienes lo
han valorado negativamente como aburrido (3%
de las chicas y un 15% de los chicos) o
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indiferente (3% de las chicas y 13% de los
chicos), los resultados no se hayan decantado
claramente por una u otra opcion.

:Como valoras este curso?

Indiferente NS/NC
13% 4% Interesante
Aburrido 36%

15%

Necesario
32%  Hombres

En todo caso cabe preguntarse por qué
son las chicas las que mas valoran el curso:

A lo largo de las sesiones se constata
como son las adolescentes las que muestran
mayor interés por los temas desarrollados. En
general participan mas, tienen opiniones mas
formadas, y se muestran menos dispuestas a
sostener opiniones simplistas y estereotipadas.
Dudan mas y sienten mayor curiosidad por el
desarrollo de los casos que se exponen.

Ya el hecho de que los chicos muestren
menor interés por el curso, queda patente en
que son muchos menos los chicos que rellenan
el segundo cuestionario (repartido en los
minutos finales del curso), que el primero
(repartido por el profesorado unos dias antes).
El primer cuestionario fue contestado por 393
chicas y 360 chicos y el segundo cuestionario
fue contestado por 396 chicas y 281 chicos.
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Conclusiones

1. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a partir de los cuestionarios realizados, queda claro,
que hay mucho camino por recorrer y mucho trabajo por hacer, ya que, un gran niumero de
adolescentes, perpetuan las mismas actitudes y creencias sexistas que otras generaciones aun no
muy lejanas. Por ello, los cursos sobre este tema, de violencia sexual y de malos tratos, no son sélo
necesarios, sino imprescindibles, pues nos permite analizar de forma puntual y evolutiva, afio tras
afo, la opinion de los/as adolescentes y crear estrategias que tengan como objetivo modelar
nuevas opiniones que permitan cambiar las actitudes sexistas de nuestros/as jovenes, con el finde
conseguir una sociedad actual mas equitativa y mas justa con relacion al respeto a la integridad
fisicay psiquica ala que todos las mujeres y hombres tienen derecho.

2. Las estrategias a seguir, deben basarse sobre todo en la prevencion del problema, y para ello, la
Asociacion, ha de tratar de implicar en el seguimiento y consecucion de los objetivos a todas las
Instituciones Publicas, demandando, para ello, subvenciones econdmicas, apoyos de los
profesionales y dotacion de bienes y equipos materiales. Asi mismo, habria que exigir una
educacion no sexista en colegios, institutos y demas centros educativos, que se impartiria con
rango de asignatura, con el fin de que las nuevas generaciones asuman, desde la infancia, y como
algo natural y beneficioso para vivir en armonia, la convivencia y el respeto entre hombres y
mujeres.

3. Ha habido una gran receptividad por parte de los y las adolescentes al rechazo de las creencias
que justifican la violencia contra las mujeres. Sin embargo, son mas reacios, sobre todo los chicos,
a superar otras creencias sexistas, que conforman la base del problema. En general, ellas se
cuestionan mas las ideas heredadas, y son mas receptivas a interiorizar que las agresiones
machistas, sean sexuales, fisicas o psicolégicas son un ejercicio de poder, una forma de control
sobre la victima, y que estas agresiones carecen de justificacion. La mayoria de los y las
adolescentes interiorizan que la violencia y el sufrimiento no forman parte de la naturaleza del
deseo o del amor, que no se produce por la locura del agresor ni por la provocacion de la victima. La
gran mayoria de los y las adolescentes asumen que la violencia machista no es una pérdida de
control, causado por cualquier circunstancia, sino al contrario, una forma de dominar y sentirse
superior ala mujer.

4. La mayoria de los y las adolescentes han sido muy receptivos a los contenidos del curso,
mostrando gran interés por el tema, y participando activamente en las sesiones. La inmensa
mayoria de los y las adolescentes han modificado sus creencias sexistas, aunque algunos/as en
mayor medida que otros/as. Pero también hemos percibido que aproximadamente en un 3% de los
adolescentes los estereotipos sexistas estan tan marcados, y son tan reacios a cuestionarlos, que
sus respuestas son una reaccion a esos mismos cuestionamientos, apertrechandose aun mas en
Sus prejuicios mis6ginos.

5. Hay prejuicios que son dificiles de erradicar, sobre todo aquellos que identifican el amor con el
sufrimiento, o los que se refieren a la supuesta naturaleza violenta de los hombres. Es necesario,
como ya hemos sefialado anteriormente, que se trabaje con mas profundidad en este tema, con
cursos de mayor duracién, y mayor seguimiento en el tiempo. Son ideas tan extendidas y
afianzadas en el imaginario colectivo, que ponerlas en cuestion requiere de mas medios y mas
tiempo.

6. Laimplicacion del profesorado de los centros ha sido magnifica: En general han estado presentes
en las sesiones, -requisito fundamental para que los y las adolescentes valoren el curso, ya que si
el profesorado no le da importancia a las sesiones, los/as adolescentes tampoco lo hacen-, y
los/as chicos/as conocian previamente que se desarrollaria un curso de prevencién de violencia
machista. Destacamos también la labor de los y las orientadores/as y responsables de los centros
que han facilitado los horarios para desarrollar las charlas. Su colaboracién para que ambas
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encuestas se realizaran satisfactoriamente ha sido crucial. Hemos tenido a nuestra disposicién
todo el material necesario.

Para encuestas posteriores es necesario reducir el nimero de items, para evitar las distorsiones
por falta de reflexion que hayan podido producirse sobre todo en las ultimas preguntas, que
entendemos en muchos casos se respondieron demasiado apresuradamente.
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Anexos

ANEXO 1

CUESTIONARIO N° 1

Si se ofrecen varias opciones de respuesta, solo se puede marcar UNA

Edad: |:| Sexo: |:|Chico DChica

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

¢ Por qué crees que se producen las agresiones sexuales?
a) Por trastornos psicoldgicos de agresor

b)  Por obtener placer sexual

c) Por provocacién de la victima

d) Por demostracion de poder o superioridad

¢ Qué harias si fueras agredido/a sexualmente?

a) Resistirme siempre

b) Resistirme solo si hay posibilidades de huir

c) Intentar fijarme en todos los detalles posibles

d) Improvisar una conducta atipica para desconcertar al agresor

¢ Qué sentirias si fueras agredido/a sexualmente? ;,Cémo actuarias?
a) Rabia, denunciaria

b)  Vergienza, no se lo diria a nadie

c) Miedo, evitaria otras ocasiones de peligro

d) Indefension, buscaria ayuda médica y psicoldgica

¢ Qué harias si un/a compafer@ te contara que ha sido victima de una agresiéon sexual?
a) Ofrecer ayuda y apoyo

b)  Convencerla para que presente una denuncia

c) Acompanarla a presentar una denuncia

d) Culparla de la situacion

¢ Has padecido alguna vez agresiones sexuales (tocamientos, violacion..)?
a) Si
b) No

En caso afirmativo:

a) Por parte de alguien de la familia
b)  Por una persona conocida?

c) Por un desconocido

d) Por mi pareja

¢ Crees que en una relaciéon de pareja se han de dar conflictos que a veces se tienen que solucionar de forma agresiva?
a) Siempre pasa en todas las relaciones

b) Nunca se puede dar, eso romperia inmediatamente la pareja

c) En algunas ocasiones puede pasar, pero no de forma continua

d) Hay personas que tienen un caracter fuerte y hay que amoldarse

¢ Coémo reaccionas si ves a una pareja sentimental pegandose en la calle?
a) Procuro no comprometerme siguiendo como si no lo hubiera visto

b) Me implico para proteger a quien esta sufriendo la agresion

c) Llamar a la policia para que se hagan cargo de la situacién

d) Observar con curiosidad para ver el resultado

¢ Qué harias por amor?

a) Perdonar una infidelidad

b)  Soportar una bofetada

c) Fugarme con mi pareja

d) Me lo pensaria antes de actuar

Si tu cabeza dice “No” a una relacién, pero tu corazdn dice “SI” ; Qué sueles hacer?
a) Sigo adelante, contintio con la relacién

b) Le abandono

c) Lo hablaria con la otra persona e intentaria que cambiara

d) Nunca me ha pasado
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En las siguientes frases rodea con un circulo la V si la consideras verdadera y la F $ crees que es falsa

1) V F La agresion sexual esta motivada por el deseo sexual

12) V. F Las propias victimas invitan a la agresion sexual al ir vestidas de forma seductora o provocativa

13) V. F La mayoria de los violadores solo actuan una vez

14) V F Solo las mujeres jovenes son agredidas sexualmente

15) V. F La mujer que se resiste no puede ser violada

16) V. F La violacién se produce al perder el hombre su autocontrol por la provocacion de la mujer

17) V. F Las mujeres acostumbran a inventarse historias de violacion.

18) V F La mayoria de las victimas de agresiones sexuales son personas de “buena reputacién”.

19) V F Gran parte de las agresiones sexuales se producen en la calle y en lugares muy solitarios

20) V. F A la mayoria de las mujeres en el fondo les gusta que las violen.

21) V F El agresor sexual o el maltratador no es consciente de sus actos (esta loco)

22) V. F La mujer a veces es la culpable de que la violen

23) V. F Una victima de violacién, jamas se recupera

24) V. F La mayor parte de los abusos sxuales ocurren porque los que abusan son capaces de engafar, amenazar 0 manipular
a sus victimas.

25) V. F Hay trabajos que solo los hombres pueden hacer

26) V F Los hombres no deben llorar en publico

27) V. F La violencia en pareja esta causada por el alcchol

28) V F La violencia es una pérdida momentanea de control

29) V F Los hombres son violentos por naturaleza

300 V F El amor permite perdonar todo

31) V F Amar es sufrir

32) V F Los celos son una prueba de amor

33) V. F Las mujeres maltratadas aguantan por amor

34) V F La violencia rara vez se presenta en una sola ocasion

35) V F La violencia aumenta cuanto mas dure el noviazgo

36) V F Las mujeres se enojan menos que los hombres

ANEXO 2

El Cuestionario 2 tan sélo afiade esta pregunta a las anteriores

37) ¢Como valoras este curso?
a) Interesante
b) Necesario
c) Aburrido
d) Indiferente
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Anexo 3

Tablas de Frecuencias por Sexos

encuesta = Inicial

Tabla de frecuencia sexo(a)

Frecuencia = Porcentaje = Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

Chico 360 47,7 47,7 479
Chica 393 52,1 52,1 100,0
Validos
2 3 3 3
Total 755 100,0 100,0
Total 755 100,0

a encuesta = Inicial

encuesta = Final

Tabla de frecuencia sexo(a)

Frecuencia = Porcentaje = Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

Chico 281 414 414 41,7
Chica 396 58,3 58,3 100,0
Validos
2 3 3 3
Total 679 100,0 100,0
Total 679 100,0

a encuesta = Final
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Tablas de Frecuencias por Edades’

encuesta = Inicial

Tabla de frecuencia edad(a)

Frecuencia = Porcentaje = Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

14 29 3,8 3,9 3,9
15 206 27,3 27,6 31,5
16 198 26,2 26,5 58,0
17 156 20,7 20,9 78,8
18 69 9,1 9,2 88,1

Validos
19 44 5,8 5,9 94,0
20 23 3,0 31 971
21 14 1,9 1,9 98,9
22 8 1.1 1.1 100,0
Total 747 98,9 100,0
Perdidos del sistema 8 1.1

Perdidos
Total 8 1.1

Total 755 100,0

a encuesta = Inicial

encuesta = Final

Tabla de frecuencia edad(a)

Frecuencia = Porcentaje = Porcentaje valido = Porcentaje acumulado

14 16 2,4 2,4 2,4
15 173 255 26,4 28,9
16 180 26,5 27,5 56,3
17 155 22,8 23,7 80,0
18 68 10,0 10,4 90,4

Validos
19 33 4,9 5,0 954
20 19 2,8 2,9 98,3
21 9 1,3 1,4 99,7
22 2 3 3 100,0
Total 655 96,5 100,0
Perdidos del sistema 24 3,5

Perdidos
Total 24 3,5

Total 679 100,0

a encuesta = Final

' Nota: Aparecen unos pocos casos con edades ligeramente superiores a lo que se considera adolescencia. Ello es debido a que algunos alumnos
y alumnas de los centros son mas mayores de lo que en un principio corresponderia a su curso
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